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Alors que nous célébrons l’appel du 18 juin 1940 du général De

Gaulle, lancé aux français pour s’unir dans l’action et libérer la

France, le retour d’un conflit de grande ampleur aux frontières de

l’Europe, mais aussi au Proche et Moyen-Orient soulève la question

de la présence et de la vitalité de l’esprit de défense dans la

société française. Dans le contexte actuel, où les tensions

géopolitiques et les menaces évoluent rapidement, il devient

essentiel de raviver et de consolider l’esprit de défense au sein de

la société française. Le conflit en Ukraine révèle que l’arrière, en

interaction permanente avec la ligne de front, est désormais lui

aussi un théâtre d’opérations. Dans ce cadre, les citoyens,

particulièrement les jeunes, ont un rôle de premier plan à jouer en

s’engageant activement au service de l’intérêt national.

Développer une véritable culture de défense implique de renforcer

les liens entre les forces armées et la population. La réserve

opérationnelle, appelée à croître significativement, constitue un

pont essentiel entre l’armée et la société civile, illustrant

concrètement l’engagement de chacun dans la défense du

territoire. En parallèle, les correspondants défense, bien qu’ils

disposent d’un fort potentiel pour mailler efficacement le territoire,

restent encore trop peu utilisés. Il est désormais urgent de dépasser

la vision selon laquelle la défense serait uniquement une affaire

militaire : elle concerne l’ensemble des citoyens, à tous les niveaux

de la société.

L’honneur, le bon sens, l’intérêt supérieur de la patrie…
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Un Toulousain élu président national de l’UNOR : Le MC ® Durrieu DuFaza

Élu président national de l’UNOR (Union National des Officiers de Réserve et
des Organisations de Réservistes) en mars 2025, le médecin en chef (R)
Jean-Philippe Durrieu DuFaza incarne un parcours d’exception alliant

engagement médical, militaire et associatif, au service du lien armée-
nation. Il entame ses études de médecine à Toulouse en 1981, avant de se
spécialiser en chirurgie ORL et cervico-maxillo-faciale à Montpellier. Il
s'investit dans la recherche à l’INSERM, obtient un DEA en neurobiologie
sensorielle (1991) et termine major de promotion avant de soutenir sa thèse
de médecine en 1994. Il poursuit ensuite une carrière hospitalo-
universitaire, avant de s’installer en libéral à Toulouse à la clinique Ambroise
Paré (1997), puis à la Clinique Pasteur (2013). Depuis 2009, il est également
expert judiciaire près de la Cour d’appel de Toulouse. Parallèlement à ce
parcours médical, il initie un engagement durable au sein des forces
armées avec un service national effectué au CHA Larrey de Toulouse
(1990-1991) qui marque sa première expérience militaire. Il y sert comme
médecin aspirant, formé à l’ENORSSA de Libourne. Il reprend par la suite
un engagement actif en 2007 comme réserviste

spécialiste en chirurgie ORL. Affecté à l’HIA Robert Picqué et au 1er Régiment du Train Parachutiste, il

rejoint ensuite le 11° CMA Toulouse-Castres et devient responsable régional de la section rayonnement

formation réserve militaire (SeRFRéM). Il reçoit le brevet de qualification opérationnelle supérieure du SSA,

attestant de sa pleine intégration dans le dispositif de réserve opérationnelle. Au-delà de ses fonctions

médicales, le Médecin en Chef (R) Durrieu DuFaza s’impose comme une figure centrale de

l’engagement associatif au service du lien armée-nation. Fondateur de l’ARROSSA (Occitanie) en 2014,

coordinateur de réseaux comme l’UNMR, le GORSSA ou l’UNaRéFSSA, il préside également l’UNOR

Occitanie. Il mène de nombreuses initiatives : formations universitaires, congrès sur le stress post-

traumatique, actions caritatives pour les blessés. En 2018, il organise à Toulouse les journées nationales du

GORSSA, saluées par des distinctions prestigieuses telles que le Prix du lien armée-nation (CIDAN) remis

par M. François de Rugy, président de l’Assemblée nationale et le Prix européen Civisme, Sécurité et

Défense (ESDA). Pendant la crise sanitaire, il mobilise 850 réservistes volontaires, les “hussards blancs de la

santé”, en appui aux autorités civiles et militaires, ce qui lui vaut d’être fait chevalier de la Légion

d’Honneur. Il lance également les cadets de santé du SSA, un dispositif national novateur de formation

des étudiants en médecine aux expertises de la santé militaire. Il recevra donc avec le SSA et la

Conférence des Doyens le trophée civisme et défense du Sénat en 2023 pour cette sensibilisation des

jeunes à la défense. Son parcours lui permet d’obtenir plusieurs décorations telles que la médaille des

réservistes volontaires de défense et sécurité intérieure (or), la médaille de la défense nationale (bronze),

la médaille de la sécurité intérieure (administration préfectorale - bronze) et la médaille d’honneur du

SSA. En parallèle de ses engagements, il devient auditeur de l’IHEDN en 2022, et est nommé Conseiller

Défense-Sécurité du préfet de Haute-Garonne en 2024. C’est donc en toute légitimité qu’il est élu le 29

mars 2025 président national de l’UNOR. Il devient donc le deuxième

président issu du SSA. Il entend y poursuivre son travail de valorisation

des réservistes, en consolidant les synergies entre société civile et

forces armées. Il fixe alors un cap ambitieux pour l’UNOR : renforcer la

lisibilité et la cohésion du tissu associatif de la réserve, structurer une

"communauté du réserviste" à l’échelle nationale, et créer une

Académie de l’UNOR dédiée à la réflexion doctrinale et à l’éducation

à l’esprit de défense.

Conscient des défis géopolitiques et sociétaux, il appelle à un sursaut

collectif en exprimant que ”la reconstruction morale de notre nation

est l’affaire de toutes les bonnes volontés”, fondée sur la mémoire, la

résilience, et la mobilisation civique.
J. VELASCO - Stagiaire DMD 31
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L'esprit de défense vers la volonté de défense

https://www.defense.gouv.fr/magazines-

podcasts-publications-du-ministere-

armees/esprit-defense-revue-du-monde-defense

« Les Valeurs et principes fondamentaux tels que le patriotisme, l'engagement et la solidarité,
sont essentielles pour maintenir un esprit de défense fort. L’Importance de la défense nationale
pour la sécurité et la souveraineté d'un pays est grandissante. Chaque citoyen peut contribuer à
la défense nationale par des actions quotidiennes. L’Éducation et la sensibilisation publique est
un enjeu de défense. Il existe des stratégies pour intégrer la défense dans l'enseignement et les
activités associatives.

Le rôle des différentes institutions, comme l'armée, la police et les services de renseignement,
dans la protection du pays et de ses citoyens est souligné. »

L’adhésion de la nation est la condition de l'efficacité de l'appareil de défense. Notre
préparation, prise de conscience pour renforcer la résilience des individus et des communautés
face aux menaces potentielles, qu'elles soient militaires, terroristes ou naturelles, est une nécessité
de survie de la nation.

L'Esprit de Défense c’est la volonté des citoyens à
défendre ce qu'ils ont en commun. La volonté peut être
définie comme la disposition mentale qui permet de
traduire une intention en actes et d'en assurer la
concrétisation : ses valeurs, les principes et les pratiques
liés à la défense nationale est de la plus grande
actualité. L’esprit de défense, moteur psychologique de
la résilience nationale, repose sur la capacité des
citoyens et des institutions à converger dans une volonté
commune à affronter une menace.

En stratégie sportive, l'esprit de défense est essentiel. Dans les sports d'équipe, par exemple, il
s'agit de protéger son camp tout en étant prêt à passer à l'offensive. Cet équilibre est crucial
pour atteindre la victoire.

Après les deux guerres mondiales, il s'est élargi pour inclure les dimensions économiques,

politiques et culturelles. La guerre froide a introduit l'idée d'une défense stratégique, avec un
accent mis sur la dissuasion nucléaire et l'équilibre des pouvoirs. Il peut être inculqué dans les
écoles en enseignant la résilience, la résolution de problèmes et la gestion des conflits. Cela
prépare les étudiants à défendre leurs valeurs et leurs droits tout en favorisant la coexistence
pacifique.

LV(H) Marcel FARGE
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BME : Le nouveau camouflage qui modernise l’Armée de Terre 

Depuis la fin de l’année 2024, l’armée de
Terre a amorcé un tournant stratégique
avec l’arrivée du treillis BME, pour «
bariolage multi-environnements ». En effet,
le camouflage BME sera fourni sur tous les
théâtres d'opérations. Ce bariolage est
destiné à remplacer les deux bariolages
actuellement en vigueur dans les forces
conventionnelles françaises : bariolages
Centre-Europe (CE) et désert. "Il peut
désormais s'adapter à tous les milieux :
zone herbeuse, urbaine et désertique"
indique le MINARM. Ce nouveau

camouflage est bien plus qu’un simple changement d’uniforme : il incarne la modernisation,
l’innovation et l’efficacité opérationnelle des forces françaises. Fruit de six années de
développement au sein de la Section technique de l’armée de Terre (STAT), en lien avec le
Service du commissariat des armées et une entreprise française, le BME répond à un double
objectif : améliorer la protection des soldats tout en simplifiant la logistique. Grâce à une
étude poussée des carnations et des milieux naturels dans le monde, ce camouflage est
conçu pour s’adapter à tous les environnements avec un seul et même treillis. Cette
rationalisation permet d’unifier l’équipement des forces et d’optimiser leur mobilité. En ce
sens, les tests menés ont démontré que le BME améliore sensiblement la furtivité puisqu’il
réduit de 25 % la distance à laquelle un soldat peut être repéré, et retarde sa détection de 25
%, un gain décisif en opération. Le BME, grâce à ses six teintes dont le “brun terre de

France" créé par l’armée de Terre, se distingue du treillis
actuel Centre-Europe composé lui de quatre couleurs,
ainsi que des camouflages des treillis américains et
britanniques auxquels il peut faire penser. Il présente des
formes brisées aux contours légèrement pixélisés et
atténués par des dégradés. Ce graphisme moderne, qui

rappelle les motifs des véhicules Scorpion, offre à la fois performance visuelle et cohérence
avec les autres équipements des forces terrestres. Élaboré à partir de critères exigeants, ce
treillis a nécessité plus de 1 250 heures de conception. Le BME n’est pas seulement un
camouflage : il est le reflet d’une armée tournée vers l’avenir, capable d’innover pour
répondre aux exigences des théâtres contemporains et affirmer son identité visuelle au service
de la mission du combattant. La 11e brigade parachutiste pourrait être équipée à compter
de l’été 2025.

Treillis camouflage Centre-Europe Le nouveau treillis : le bariolage multi-environnements 

J. VELASCO - Stagiaire DMD 31
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POLARIS :  un entraînement militaire majeur de la Marine nationale

L'exercice Polaris 25 s’est déroulé du 12 mai au 15 juin 2025 et a mobilisé plus de 3 000 militaires français
et étrangers.

Il s'agit d'une préparation opérationnelle de haute intensité, impliquant des actions offensives contre
des emprises militaires, des combats en mer et des débarquements amphibies sur les côtes atlantiques.

L'objectif principal est de stimuler l'inventivité et la combativité des militaires, tout en renforçant leur
résilience face aux défis modernes. L'exercice se distingue par sa durée et sa complexité, intégrant des
scénarios réalistes qui couvrent plusieurs domaines : terrestre, maritime, aérien, cyber, guerre
électronique et champ informationnel.

Plus de 20 bâtiments de surface et 40 aéronefs ont été engagés en Atlantique et dans la Manche, avec
le soutien de l'armée de Terre et de l'armée de l'Air et de l'Espace. L'exercice visait également à
renforcer l'interopérabilité avec les alliés et partenaires, notamment l'Allemagne, le Brésil, l'Espagne, les
États-Unis, l'Italie, les Pays-Bas, le Portugal et le Royaume-Uni, ainsi qu'une task group de l'OTAN.

En plus de deux porte-hélicoptères amphibies (PHA) Tonnerre et Dixmude, la Marine nationale alignait
trois frégates multimission (FREMM) et des avions dont des Rafale marine, des Hawkeye et des ATL2. Les
Britanniques, eux, mobiliseront deux navires amphibies, les Lyme Bay et Argus et les Espagnols un autre,
le Galicia.

Le concept Polaris, lancé en 2021, traduit la vision stratégique du général Thierry Burkhard, chef d’état-
major des armées, qui prône la nécessité de gagner la guerre avant la guerre et d’être prêt à
s’engager en haute intensité. Il s'inscrit également dans le plan stratégique de l'amiral Nicolas Vaujour,
chef d'état-major de la Marine, visant à durcir la Marine et à renforcer sa capacité immédiate à
combattre.

Cette édition met particulièrement l'accent sur la guerre hybride et les opérations amphibies, avec la
mobilisation de cinq navires d’assaut amphibie, dont deux de la Marine nationale, ainsi que des
bâtiments britanniques et espagnols.

L'exercice comprenait également des actions hybrides offensives contre des emprises militaires à Brest
et Cherbourg, ainsi que la défense des bases navales.

Un enjeu stratégique pour la Marine nationale

Face aux tensions géopolitiques et aux nouvelles formes de conflictualité, POLARIS 2025 s’inscrit dans 
une logique de préparation opérationnelle avancée. L’exercice vise à durcir la Marine, améliorer sa 
résilience et garantir sa supériorité dans l’espace aéromaritime.

POLARIS 2025 marque une étape clé dans l’évolution des stratégies militaires européennes. En 
combinant entraînement intensif, coopération internationale et innovation tactique, cet exercice 
illustre la détermination des forces alliées à relever les défis sécuritaires contemporains.

LV(H) Marcel FARGE
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INFORMATIONS 

PRATIQUES

LITTÉRATURE MILITAIRE - PUBLICATIONS

GUERRES INFINIES Aspects militaire des guerres irrégulières  
Auteur : PIERRE SANTONI/ 154 pages/ Edition Pierre de Taillac / 25,90 €

INFORMATIONS PRATIQUES 

ADRESSES UTILES

Officier de garnison : bdd-tls.offgarnison.fct@intradef.gouv.fr

Centre d’Information de Recrutement des Forces Armées -
CIRFA Toulouse

2, rue Dominique de Pérignon 31032 Toulouse Cedex 5 – BP 
45017 - Tél : 06 22 72 18 11

Centre du Service National et de la Jeunesse (CSNJ)

2, rue Dominique de Pérignon 31032 Toulouse Cedex 5 – BP 
45017 - Tél : 09 70 84 51 51

Service départemental de l’office national des combattants 
et des victimes de guerre (ONACVG) de la Haute-Garonne

10, Rue Roquemaurel 31300 Toulouse - Tél : 05 82 28 06 20

Légion Étrangère Toulouse

Point d’Information de la Légion Étrangère (PILE) Caserne 

Pérignon 31032 Toulouse Cedex 5 – BP 45017 Tél : 05 61 54 21 
95

Délégation militaire départementale de la Haute-Garonne

POUR ALLER PLUS LOIN

Ecouter le chant « En terres Etrangères » en 
cliquant sur les liens :
Le chant : https://youtu.be/T3nmTmPiGL0
Le reportage : https://youtu.be/CfglkzMU32k
Le site en ligne « Info Def 31 » : 
https: //rc-dmd31.jimdofree.com/

À VOS AGENDAS !

Information des Correspondants Défense 
2025 :

Mercredi 15 octobre à Portet sur Garonne.

La défense européenne à l’heure de la guerre en Ukraine. Des tabous tombent

Auteur Nicolas Gros-Verheyde / 256 pages/ Edition : Les éditions du Villard / 25 €.

L’intervention militaire massive russe le 24 février 2022 en Ukraine est un choc pour la défense et

pour l’Union européenne. Un à un les tabous tombent. Les États membres décident de réinvestir

dans la défense. Ils fournissent un soutien militaire et financier inégalé à l’Ukraine. Ils mettent en

place, tous ensemble, un volet de sanctions inégalé contre la Russie. La défense auparavant

politique mineure au niveau européen devient une des premières priorités, voire la première. De

la stratégie aux instruments, tout ce qui a changé en Europe en deux ans ! Préfaces de Ursula

von der Leyen et Josep Borrell;

Une vingtaine de chapitres, inter-titrés pour faciliter la lecture;

Le colonel Pierre Santoni a servi en unité d’intervention pendant douze ans, participant à une

dizaine d’opérations extérieures (Bosnie, Kosovo, Liban, Afghanistan, Mali, etc.). Il a

commandé le centre d’entraînement aux actions en zone urbaine CENZUB-94e RI à Sissonne

en 2012-2014. Il enseigne la tactique et l’histoire militaire dans différentes écoles militaires.

Il a publié L’ultime champ de bataille : Combattre et vaincre en ville » (en collaboration avec

Fréderic Chamaud) qui a reçu le Prix des Cadets de Saint-Cyr en 2017, qui a été réédité en

2019 avec de nouveaux chapitres inédits et a reçu le Prix Thomas Gauvin 2020. Il a également

publié Grenadiers d’Assaut en 2004 et Triangle Tactique : décrypter la bataille terrestre en 2019

https://youtu.be/T3nmTmPiGL0
https://youtu.be/CfglkzMU32k
https://rc-dmd31.jimdofree.com/



